
 

 

 

 

Vivre un bel été : juste vivre et accueillir chaque jour qui nous est donné comme si c'était le premier, 

comme si c'était le seul qui vaille et se laisser surprendre par la vie. 

Ne pas se laisser aller mais accueillir le présent et le vivre pleinement, quel qu'il soit, car chaque jour 

portera son lot d'aventures, de découvertes, de rencontres et d'apprentissages. 

Décider de prendre les bonnes décisions pour soi et les autres. 

Ne pas s'arrêter aux turpitudes du monde extérieur dans la période totalement chaotique et "lunaire" 

que nous traversons. 

Voilà ce que je vous souhaite. 

Oui, nous pouvons un temps nous focaliser sur nos maux sociaux, nationaux et internationaux et leurs 

conséquences. 

Nous pouvons les constater, les dénoncer, nous en plaindre. Mais nous avons le devoir de chercher à 

comprendre les causes profondes de ces difficultés et nos proposer personnellement et collectivement 

de bonnes solutions : proposons-nous mieux que la critique systématique et stérile qui mène 

immanquablement à la discorde et au conflit. 

Le temps d'un été, revenons encore à notre simplicité. 

Réapprenons à nous poser, redécouvrir les plaisirs simples de la vie, nous qui ne manquons de rien 

d'essentiel et apprécions le. 

Au creux de nos Montagnes où il fait si bon vivre, soyons bienveillants et joyeux autant que possible. 

Testons le luxe du moins à défaut du peu, la sobriété sans la frustration, gardons la certitude que tout 

ira bien. 

Revenons aux fondamentaux de prendre soin de nos petits du mieux possible afin de leur permettre 

de grandir en sécurité, de devenir des adultes respectueux et capables d'affronter la vie, prenons soin 

de nos anciens et nos personnes fragiles, profitons de leur présence le plus possible et veillons sur eux. 

Enfin, pleurons ensemble nos chers disparus, mais sachons aussi fêter ensemble dans la joie les bons 

moments de retrouvailles et de nos fêtes de village et hameaux, car c'est la solidarité et la bienveillance 

des uns envers les autres qui nous permet de tout dépasser. 

Bref, soyons heureux, plus que le temps d'un été. 

S.F  

 

 


